
 

 

OFFRE D’EMPLOI – DOCTORAT EN SCIENCES DU MOUVEMENT HUMAIN 

 

Titre du projet : Promotion de la santé par les technologies chez les seniors : intégration du modèle 

transthéorique du changement et de la théorie de l’autodétermination  

Chercheur(s) responsable(s) : Fabienne d’Arripe-Longueville et Meggy Hayotte 

Domaines scientifiques principaux : STAPS, Psychologie 

Durée du projet : 3 ans 

Date de début : Septembre 2024 

 

Description du projet de recherche 

Nous recrutons une personne motivée à poursuivre ses études en doctorat en sciences du mouvement 

humain au Laboratoire Motricité Humaine Expertise Sport Santé (LAMHESS, UPR 6312), laboratoire 

pluridisciplinaire d’Université Côte d’Azur. Le projet de thèse s’inscrit dans l’ANR PRESAGE dont 

l’ambition est d’éclairer, par la production de connaissances nouvelles et originales, la question 

de l’accessibilité, de l’engagement et de l’efficacité des programmes de prévention de la perte 

d’autonomie.  

L’objectif de cette thèse est d’examiner l’enjeu de l’intégration de la théorie de l’autodétermination 

(Ryan et Deci, 2017) et du modèle transthéorique du changement (Prochaska et DiClemente, 1982) 

dans le domaine de la promotion de la santé par les technologies chez les seniors. La personne recrutée 

s’inscrira dans une dynamique collaborative au sein du projet ANR PRESAGE, et sera notamment 

amenée à développer des compétences sur le mentorat d’étudiants de niveau master.  

 

Profil et formation recherchés  

• Master 2 ou équivalent en STAPS ou en psychologie 

• Excellent dossier académique 

• Capacités d’organisation, autonomie, curiosité, et esprit de travail d’équipe 

• Maitrise de la langue française et bonne maitrise de la langue anglaise 

• Des expériences antérieures en recherche en psychologie de la santé ou en psychologie du 

sport seront un atout 

 

Conditions  

- Lieux de travail :  

o LAMHESS – Campus STAPS – 261 boulevard du Mercantour – 06200 Nice ;  

o Plateforme Fragilité – Hôpital de Cimiez – 4 Avenue Reine Victoria – 06300 Nice 

o Déplacements pour la récolte des données dans le département des Alpes-Maritimes 

- Bourse de thèse financée durant 3 ans 

- Superviseurs : Pr Fabienne d’Arripe-Longueville, Meggy Hayotte 



 

 

Soumettre votre candidature 

Pour tout échange préalable, vous pouvez contacter Fabienne d’Arripe-Longueville (longuevi@univ-

cotedazur.fr) et/ou Meggy Hayotte (meggy.hayotte@univ-cotedazur.fr).  

Merci de faire parvenir les documents requis avant le 01/05/2024 à Fabienne d’Arripe-Longueville 

(longuevi@univ-cotedazur.fr) et Meggy Hayotte (meggy.hayotte@univ-cotedazur.fr). Les documents 

sont à fournir en un seul fichier pdf (nom candidat.e en titre) comprenant :  

- Un CV détaillé (incluant bourses, prix, publications et conférences) 

- Une lettre de motivation étayée sur le projet de recherche proposé (3 pages maximum) 

- Les relevés de notes de master et une copie du mémoire de master 2 

- Les coordonnées d’une ou deux personnes référentes (optionnel)  

 

 Calendrier  

- Ouverture des candidatures : 01/03/2024 

- Fermeture des candidatures : 15/04/2024 minuit 

- Date estimée pour la présélection : 01/05/2024 

- Auditions des candidat.e.s sélectionnés : 17/05/2024 
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