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(éventuellement) 

BOREL Benoit 

Informations sur le sujet 
Titre du sujet Etude du niveau d’adhésion de patients obèses à un programme 

de téléexercice lors du retour à domicile (Projet OPAcTe – 
Obesity, Physical Activity & Teleexercise). 

Mots clés Téléexercice – Accompagnement – Activité physique – 
Intervention – Retour à domicile 

Présentation détaillée du projet 
doctoral  

(1-2 page.s maximum) 

L’obésité, avec 17% de la population française concernée, 
constitue un problème de santé majeure et est considérée comme 
une priorité sanitaire. L’obésité est liée à une augmentation des 
risques de maladies et comorbidités associées pouvant affecter 
la qualité de vie, la participation et l’engagement sociale de ces 
personnes. Dans le cadre de la prise en charge des patients 
obèses, l’augmentation du niveau d’activité physique quotidien et 
la réalisation d’exercices physiques réguliers constituent des 
objectifs majeurs. Toutefois, il apparait un manque de motivation 
durable et une adhésion à l’AP faible de la part des patients 
obèses à l’issue d’une prise en charge. Le niveau d’AP quotidien 
de ces patients reste globalement faible, avec une prévalence 
élevée (82%) d’inactivité physique. Ainsi, il convient d’ajuster ou 
de réorganiser les modalités de suivi et d’accompagnement du 
patient lors de son retour à domicile à l’issue d’une prise en 
charge en structure 
 
Dans ce contexte, les nouvelles technologies (notamment la 
visioconférence) semblent être une solution pertinente pour offrir 
un accompagnement sur le lieu de vie du patient. Une étude 
récente chez le patient BPCO suggère qu’un programme de 
réadaptation réalisé à domicile offrirait un impact plus important 
qu’un programme de réadaptation réalisé en structure 
spécialisée, notamment sur le nombre de pas réalisé par jour. 
Cependant, nous ne disposons pas d’informations sur le niveau 
d’adhésion des patients en situation d’obésité à ce type 
d’accompagnement.  
 
Le projet OPAcTe vise à développer une offre 
d’accompagnement, via le téléexercice, proposé aux patient.es 
obèses à l’issue d’une prise en charge en structure spécialisée. 
Ce projet repose sur trois objectifs opérationnels. Le premier 
objectif se concentrera sur l’évaluation du niveau d’adhésion des 
patients à l’offre d’accompagnement en téléexercice. Cet objectif 
sera complété par l’évaluation d’autres indicateurs, qui 
permettront de fournir une étude d’impact de cette offre 
d’accompagnement en téléexercice, à court et moyen terme, sur 
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des paramètres d’ordre physique et psychologique. Le second 
objectif opérationnel sera d’évaluer l’influence des mindsets 
(croyances) des patients comme déterminant du niveau 
d’adhésion des patients à l’offre de téléexercice et sur les 
caractères répondant/non-répondant des patients au programme 
d’intervention proposé à distance. Le troisième objectif sera 
d’évaluer les facteurs d’opportunité et les freins (au niveau 
individuel et institutionnel) au déploiement de cette offre 
d’accompagnement via le téléexercice.  
 
A terme, la finalité de ce projet sera de pouvoir offrir aux patient.es 
obèses une possibilité d’accompagnement individualisée dans la 
mise en place et le maintien d’une pratique régulière d’activités 
physiques bénéfique pour leur santé. Cet accompagnement sera 
accessible à tous par l’utilisation de la visioconférence, 
contribuant à assurer une égalité des chances dans l’accès aux 
soins. 

Résultats attendus  
(300 mots max) 

L’impact attendue de ce projet est une meilleure connaissance, 
pour les professionnels intervenant des patients obèses, des 
modalités d’accompagnement pouvant être proposées aux 
patients à l’issue de leur prise en charge. Ces connaissances 
porteront notamment sur la façon dont les patients adhèrent à une 
offre innovante d’accompagnement lors du retour à domicile. De 
plus, les profils des patients plus favorables à une offre de 
téléexercice pourront être étudiés. Ces éléments doivent 
contribuer, pour les patients, à une optimisation de leur prise en 
charge, notamment dans la structuration d’une offre de suivi 
individualisée aux besoins et profils des patients lors de leur 
retour à domicile. 
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Financement doctoral  Ministériel 
Informations sur le candidat 

Profil et compétences 
recherchées 

Le candidat devra avoir :  
- des connaissances dans le domaine de l’obésité 

(physiopathologie, symptômes et conséquences 
cliniques) et en physiologie de l'exercice et de 
l'entrainement 
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- des compétences dans le domaine de l'activité physique 
adaptée (Licence APAS – conception, gestion, 
encadrement de situations d'APA) 

- des compétences de l'évaluation clinique 
 
Pour candidater vous devrez faire parvenir les pièces suivantes : 
CV, Lettre de motivation, bulletin de note du Master, mémoire de 
recherche du Master 2, deux lettres de recommandations. A faire 
parvenir à benoit.borel@unilim.fr 
 

 
Diffusion 

Souhaitez-vous que le sujet soit 
déposé sur le site de l’ABG par le 

collège doctoral ? 

Oui 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


