ECOLE DOCTORALE SCIENCES INGÉNIERIE ET SANTÉ 488 – Saint-Etienne

Bourse de these : Entrainement par intervalles à haute intensité : fatigue cumulée et implications dans la prescription pour le reconditionnement physique
Une bourse de thèse de 3 ans est proposée à l’Université Jean Monnet de Saint-Etienne (Université de Lyon), en collaboration avec l’Université de Calgary. Le candidat retenu fera partie d’un environnement unique de formation et de recherche, le groupe ActiFS, au sein du laboratoire multidisciplinaire LIBM (Laboratoire Interuniversitaire de Biologie de la Motricité). En tant que doctorant, vous serez responsable de :

· La mise en place de travaux de recherche et de la soutenance de votre thèse sous trois ans

· La collecte et l’analyse de données

· La communication de vos résultats dans des conférences et revues scientifiques internationales à comité de lecture.
Salaire net mensuel de 1420€ de Septembre 2020 à août 2023.

LaboratoireS : 
· Laboratoire Interuniversitaire de Biologie et de la Motricité (LIBM), Université Jean Monnet, Saint Etienne, France
· Exercise and Aging Laboratory, Faculty of Kinesiology, University of Calgary, Canada

Directeur de thèse :
Thierry BUSSO, LIBM, Saint Etienne

busso@univ-st-etienne.fr 

T : +33 (0)4.77.42.18.71
Co-directeur : 
Juan MURIAS, Faculty of Kinesiology, Calgary
jmmurias@ucalgary.ca
Co-ENCADRANT : 

Jérôme KORAL, LIBM, Saint Etienne
jerome.koral@univ-st-etienne.fr

RESUME DU PROJET :

L’exercice physique à intensité moyenne est généralement préconisé en cas d’un déconditionnement important causé par une faible activité physique ou l’état de santé mais avec des réussites assez variables. Il est démontré que l’entraînement par intervalles à haute intensité est une méthode très efficace pour améliorer rapidement la condition physique. Cette méthode est pourtant peu recommandée en cas d’un déconditionnement important à cause des fortes sollicitions induites pas ce type d’effort. Son éventuelle prescription nécessite de mieux connaitre ses effets négatifs afin de préciser les doses optimales. Une trop grande fatigue cumulée pourrait conduire à un plafonnement des bénéfices recherchés voire à des effets délétères sur l’état général. Ce projet a pour but de caractériser comment la fatigue s’accumule en fonction de la durée, de la fréquence et la durée d’exposition à ce type de stimulation et ses conséquences sur la relation dose-effet. La fatigue cumulée sera quantifiée à partir de la récupération des séances par intervalles à haute intensité qui sera évaluée à partir de la mesure de la performance neuromusculaire, de la réactivation du système parasympathique et par questionnaires. L’objectif final est d’établir comment adapter les charges de travail (dose, fréquence, durée) et de proposer des méthodes de suivi pour réajuster et personnaliser les charges de travail au cours du programme de reconditionnement utilisant un entraînement par intervalles à haute intensité.

Profil recherché :
La/le candidat(e) devra avoir une formation en physiologie de l’exercice dans le domaine de l’entraînement ou de l’activité physique adaptée. Une bonne expérience de la recherche expérimentale et la maîtrise de l’anglais oral et écrit sont souhaitées.
Le dossier de candidature complet doit être transmis au directeur de thèse au plus tard le 22 Mai 2020. Le dossier consiste en un unique fichier pdf regroupant le dossier ci-joint, un CV détaillé, une lettre de recommandation et une lettre de motivation. L’entretien des candidats retenus par le laboratoire et l’audition par l’école doctorale pourront avoir lieu en visio-conférence. 
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Il est impératif de ne pas dépasser le nombre de pages allouées à chaque rubrique.

Des pièces complémentaires scannées doivent être jointes au dossier
(elles sont indiquées au fur et à mesure dans la suite du dossier)
Ce dossier est à adresser par email au Directeur de thèse auprès duquel vous déposez votre candidature

Le directeur de thèse l’adressera au plus tard le 5 juin 2020 à 12H00.

cdesray@emse.fr 

rousseau@univ-st-etienne.fr 

NOM, prénom :

Nationalité :

Adresse électronique : 

Titre du sujet de thèse sur lequel vous êtes candidat(e) : Entrainement par intervalles à haute intensité : fatigue cumulée et implications dans la prescription pour le reconditionnement physique
Nom du directeur de thèse : Thierry Busso
Laboratoire de rattachement principal prévu pour la thèse : LIBM
Si cotutelle internationale, nom de l’Université et pays : University of Calgary, Canada

Date de prise de contact avec le directeur de thèse :

Date d’entretien avec le directeur de thèse : à déterminer avec le directeur de thèse

CURRICULUM VITAE

 (2 pages recto maximum)

État civil

Nom :

Prénom :

Nationalité :

Date et lieu de naissance :

Age :

Adresse postale complète :

Téléphone :

Licence ou équivalent

Etablissement (Université, Ecole) :

Pays :

Année d’obtention du diplôme :

Mention / Spécialité :

Rang / Effectif de la promotion :

Master 1 (ou année 2 Ecole d’ingénieur)
Etablissement (Université, Ecole) : 

Pays : 

Master (mention, spécialité) / Ecole (option) :

Année universitaire : 

Classement dans la promotion attesté par le responsable de la formation : 

Position: (cocher ou ne laisser que la bonne indication)

( TB ou < 10%
( B ou 10-20%
( AB ou 20-50%
( > 50%

Effectif total de la promotion :
Relevé de notes à joindre obligatoirement
Master 2 (ou année 3 Ecole d’ingénieur)
Etablissement (Université, Ecole) : 

Pays : 

Master (mention, spécialité) / Ecole (option) :

Si vous êtes concerné à la fois par un Master et un Diplôme d’ingénieur, la suite doit privilégier les résultats du Master.
1er semestre :

Année universitaire : 

Classement dans la promotion attesté par le responsable de la formation : 

Position: (cocher ou ne laisser que la bonne indication)

( TB ou < 10%
( B ou 10-20%
( AB ou 20-50%
( > 50%

Effectif total de la promotion :
Relevé de notes à joindre obligatoirement
2ème semestre si résultats connus :
Année universitaire : 

Classement dans la promotion attesté par le responsable de la formation : 

Position: (cocher ou ne laisser que la bonne indication)

( TB ou < 10%
( B ou 10-20%
( AB ou 20-50%
( > 50%

Effectif total de la promotion :
Relevé de notes à joindre obligatoirement
Stage de Master 2 ou équivalent

Responsable du stage :

Laboratoire :

Université :

Pays :

Dates (mois année) du stage :

Titre du mémoire de stage :

Publications éventuelles, participation à un congrès :

Citer au maximum 5 mots-clés qui caractérisent vos compétences scientifiques

1. .

2. .

3. .

4. .

Joindre une lettre de recommandation pour votre candidature
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